
TRENDSPORTAKTIONEN 

Trendsportturniere Trendsporttage 

4er Tischturnier Funsporthalle 

Beachhandball-Turnier Sports-Day/ Trendsporttag 

Beachsoccer-Turnier Blacklight Parcouring-Day 

Bubble-Football Turnier Blacklightsports (Show) 

Headisturnier Headis Schnupperworkshop 

Menschenkickerturnier Trendsport by night 

Schwarzlicht-Turnier  

FESTE KINDER 

Sportfest Faschingsturnen 

Sommerfest Halloweenspieleevent 

Jugendsommerfest Kinder Highland Games 

School-out-Party Mini EM 

Weihnachtsfeier Kinderliga 

Silvesterfeier Kostümfest 

FERIEN INTEGRATION & INKLUSION 

  

Zeltlager Integrativer Sporttag 

Ferienpass Integrationsturnier 

Jugendfreizeit auf Borkum Integratives Fußballcamp 

AUSFLÜGE 

Tagesausflug Wochenendausflug 

Teambuildingmaßnahmen Jugendfreizeit 

Kletterpark/ Hochseilgarten Sportcamp 

Freibadausflug Sportplatzübernachtung 

Weihnachtsfahrt Segelfreizeit/ Segeltörn 

Wasserski Ausflug in den Harz 

Kanu Lichterfahrt Ballnacht 

Fahrradtour  Sporthallenübernachtung 

MEDIEN 

WhatsApp Rallye 

E-Sport Turnier 

Aufbau eines Jugendreporterteams 

Trailer-/ Filmdreh 

Imagefilm 

„Un“Sportliches 

Zeugnisgrillen 

Treckerfahrt & Lagerfeuer 

Fortbildungsangebot für junge Engagierte 

Filmabend/ Videonight 

Geo-Caching 

Osternestersuche 

TAGESVERANSTALTUNGEN 

Sportliches 

Breitensportturnier 

Spaßturnier 

Mitternachtsturnier 

Weihnachtssportturnier 

Nachwuchs-Turnier 

Crosslauf 

vereinsübergreifendes Schnupperturnier 

 

 

 

 

 

 

Erlebnis Sportparcours 

Volleyballnacht  

Jugend-Cheerleadertag 

Turn- & Sportshow 

Einradtag 

bewegte Sonntage 

Spaßolympiade 

Moonlight Action 

Summer Games 

Eis- oder Rolldisco 

Stadtralley 

Jugendsport- & Freizeitprogramm 



 
STARTER 

PROJEKTE 

Hilfe zur Ideenfindung! 

Noch keine Idee, was Euer  

J-TEAM auf die Beine stellen kann?  

Hier findet ihr ein paar Projektideen! 

VEREIN & MITGLIEDER 

"Gesundheit macht Schule" 

Sport- und Kennenlerntag in der Grundschule 

ÖA: Werbung durch Flyer und Giveaways 

Vereinseventwoche + Vereinsgala 

Jugendversammlungen etablieren 

Spartenübergreifendes Turnier 

Netzwerktreffen 

Jugendtreffpunkt einrichten 

Show Gala 

Aufbau  neuer Sportarten 

Tag der offenen Tür 

Vereins- & Freizeitraum neu gestalten 

Schwarzlichtgala 

Tanz Gala 

Fragen? Was immer du brauchst — wir sind für Dich da! 

 

Laura Anisi 

   Tel.: 0511 1268-216 

   E-Mail: lanisi@lsb-niedersachsen.de 

 

Bettina Hasenpusch 

   Tel.: 0511 1268-169 

   E-Mail: bhasenpusch@lsb-niedersachsen.de 

 

Stefanie Heider 

   Tel.: 0511 1268-116 

   E-Mail: sheider@lsb-niedersachsen.de 


